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　これだけは、最低限、知っておいて呉市テニス協会の開催する試合に参加して欲しい選手心得です。
試合に勝つことよりも、先ずはモラルを守り、気持ち良く試合を楽しむように心掛けて下さい。
更に詳細なルールについては、テニスルールブック（日本テニス協会発行）を参照しておいて下さい。

１．試合開始予定時間前には、本部に出席を届けて下さい。
（ダブルスの場合は、ペアが揃ってから出席を届けて下さい。）

２．テニスウェアを着用して下さい。（Ｔシャツは厳禁です。）

３．試合予定表に自分の組合せカードが貼られたら、注目をしながら本部付近で待機して下さい。
1 ～ 10 待機順

今の試合
次の試合

備考：次の試合欄に貼られた場合には、その指定コート付近で待機して下さい。
また、組合せカードで自分のエントリーナンバーが若い方の選手は、
本部でボールを受け取っておいて下さい。

４．前の試合が終わってコート整備が終了したら、直ちに指定コートに入って下さい。
（その時点がコールタイムです。）

５．相手選手がコートに現れなければ、レフェリーに届けて下さい。

６．選手がコールタイムに遅刻した場合は、次が適用されます。
（１）遅刻１０分の場合：サーブ、エンドの選択権及び第１ゲームを失う。
（２）遅刻１５分の場合：失格とする。

７．トスは練習の前に行いって下さい。試合前の練習は、サービス６本のみです。(厳守)。

８．ジャッジを正確にしましょう。
セルフジャッジですので、アウト、フォルトのジャッジは正確にし、よく分からないときは、
インと判定して下さい。決して、コート外にいる人に聞くようなことはしないで下さい。
お互いにフェアな判定をして気持ち良くプレーしましょう。

９．サーバーは、サーブをする前に、スコア・カウントを大きな声でレシーバーに聞こえるようにして下さい。

10．隣のコートへ行ったボールを拾いに行く場合は、決して妨害しないようインプレー中を避けて下さい。

11．スコア表示板はドローナンバーの若い方が赤、そうでない方は黒で表示します。
コートチェンジの際には、休憩前にスコア表示変更を積極的に行って下さい。

12．試合進行を遅らせないようにポイントからポイントは２０秒以内でプレイします。

13．コートチェンジの際は、チェンジエンド間は９０秒以内という認識でいて下さい。

14．タイブレークの試合方法は、事前に学習しておいて下さい。

15．試合が終わったら、握手をし、相手が勝ったならば、祝福してあげましょう。

16．試合が終了したら、勝者は直ちにスコアを本部に報告し、併せて使用済みのボールを
返却して下さい。（セットボールは、本部にて４個を４００円で販売します）

17．コート整備は，両者で行ってください。

18．大会で出たゴミは、選手各自で持ち帰って下さい。

19．大会中コート上で怪我をした場合は、本部に届けて下さい。
スポーツ障害保険が適用できる場合があります。

20．雨天で中止決定の場合には、呉市テニス協会のホームページに掲載します。
天候やコンデションが不明な場合には、現地集合が原則です。
順延となった場合、その後の日程については、ホームページの掲示板で確認して下さい。

以上

初めて試合に参加される方へ


